 DESAYUNOS Y MERIENDAS

‘ZUMOS NATURALES

De naranja recien exprimida.
Multivitaminico (naranja, 1limén,

zanahoria, manzana)

BATIDOS RECIEN HECHOS

Fresa; vainilla o chocolate

. SALUDABLES
'Frutafde témporada al corte

Yogur-con frutas variadas, muesli y miel

SELECCION DE PANES

Pan rustico de masa madre
Pan-multicereal integral de masa madre
Mollete antequerano

Pan de ﬁolde

Pan sin gluten

e Con ‘aceite de oliva virgen extra y tomate

natural o mermelada y mantequilla

TOSTADAS SALADAS Y
SANDWICH

Salmén, aguacate y queso crema
Pechuga de pavo y aguacate

Paleta de cebo ibérica y tomate

Ventresca de atin y tomate
Sandwich de jamén y queso (opc. suplemento de

huevo frito)

BOLLERIA DULCE, SALADA Y TARTAS CASERAS

Tarta de queso (sin gluten)

Tarta de zanahoria

Tortitas caseras con nata (3 uds)
Croissant de mantequilla

Croissant a la plancha con mantequilla y.mermelada

HUEVOS

Mini tortilla hecha al momento

Huevos fritos con patatas (suplemente de bacon o jamén
ibérico)

Huevos revueltos (suplementos de tomate, aguacate,
salmén, mozarella)

Pincho de tortilla hecha al momento

Huevos benedictinos con pan brioche y salmén ahumado



